Lista awaryjna

Woda, żywność i utensylia

* Woda- 4- 5 litrów wody na osobę na dzień, do picia, gotowania, dla potrzeb sanitarnych. Przechowuj tak dużo wody jak to możliwe w nie tłukących się pojemnikach, jak plastykowe pojemniki po napojach.

* Żywność – nie psująca się, łatwa lub niewymagająca gotowania, wysoko pożywna.

*  Specjalna żywność dietetyczna, jeśli to niezbędne,

* Nie tłukące się naczynia i sztućce,

* Otwieracze do butelek i puszek,

* Tabletki do oczyszczania wody, dwuprocentowy roztwór jodyny lub wybielacz do tkanin (typu chlorkowego),

* Źródło gotowania, jak kuchenka kempingowa z zapasem paliwa,

Środki łączności, oświetlenie, bezpieczeństwo

* Radio na baterię,

* Rakietnica, flary sygnałowe,

* Zapasowe baterie

* Latarka elektryczna,

* Latarnia z paliwem,

* Flourorescencyjna flaga,

* Zapałki ( w wodoodpornym opakowaniu),

* Głośnik radiowy,

* Gaśnica,

* Rękawice robocze,

* Łopata,
Ubranie i pościel 

* Jedna zmiana pościeli dla każdej osoby, stosownie do pory roku i warunków,

* Mocne ubranie,

* Mocne buty,

* Zapasowa bielizna,

* Ubranie zewnętrzne, płaszcz przeciwdeszczowy płaszcz, kalosze, ponczo,

* Poduszki,

* Po dwa koce lub śpiwór dla każdej osoby.

Rzeczy osobiste

* Płaszcz do kąpieli, ręcznik,

* Materiały piśmienne,

* Zestaw do szycia,

* Mydło, pasta do zębów, szczotka do zębów, dezodorant,

* Małe zabawki dla dzieci,

* Środki do pielęgnacji włosów,

* Środki do zwalczania insektów,

* Lustro,

* Okulary lub szkła kontaktowe,

* „Sztuczna szczęka”, proteza,

* Zestaw do golenia,

* sanitarne chusty i tampony.
Środki sanitarne

* Ręczniki papierowe i papier toaletowy,

* Płyn do prania,

* Środek dezynfekujący,

* Wiadro na śmieci lub kubeł ze szczelna przykrywką (jako toaleta awaryjna),

Środki dla niemowląt, jeśli to potrzebne

* Ubrania,  pieluszki,

* Mleko i odżywki,

* Puder, kremy, kosmetyki,

* Butelki i smoczki, małe zabawki,

* Prześcieradła, koce, gumowe podkładki,

* Przenośne łóżeczko.

Zestaw pierwszej pomocy

Przechowuj zawartość zestawu pierwszej pomocy w metalowym wodoodpornym lub plastikowym pudełku. Przechowuj medykamenty ściśle zamknięte. Sprawdzaj okresowo i wymieniaj medykamenty którym upłynął okres ważności.

* Plastry, plastry z opatrunkiem, bandaże, wata, środki antyseptyczne i bakteriobójcze, 

* Aspiryna lub jej substytuty

* Soda do gotowania,

* Środki przeciw biegunkom, środki przeczyszczające,

* Środki do leczenia oczu. 

* „Opatrunek osobisty”

* Sterylizator do narzędzi,

* Pojemnik na lód,

* Tabletki jodynowe  do oczyszczania wody, spirytus salicylowy,  

* Zakraplacz 

* Zapasowe środki jak: zapasowe okulary, baterie do aparatów słuchowych itp.,

* Środki nie wymagające przepisywania przez lekarza,

* Krople do nosa, 

* Wazelina,

* Worki plastykowe z zamknięciem,

* Lekarstwa przepisane przez lekarza; insulina, tabletki nasercowe, jeśli niezbędne,

* Szpilki, scyzoryk, łupki drewniane, termometr, szczypczyki,

* Mydło anty- bakteryjne,

* Sole trzeźwiące 

* Sól kuchenna

* Specjalne medykamenty, np. przeciw epilepsji, chorobie morskiej i lokomocyjnej, alergiom itp.,</SPAN< SPAN < BODY>> 

